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ÔåëéêÜ ç áêñßâåéá Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá Þ ïõôïðßá óå Ýíá
ðáãêïóìéïðïéçìÝíï åìðïñéêü óýóôçìá, ðïý ðñïóðáèåß íá
åëÝãîåé êáôÜ ïìÜäåò ðñïúüíôùí ôçí ðáãêüóìéá áãïñÜ;

Ößëå êáôáíáëùôÞ,

¸÷ïõí ðåñÜóåé 6 ÷ñüíéá ðïý ôï åõñþ ìðÞêå ãéá ôá êáëÜ óôçí
ôóÝðç ìáò, ìå óêïðü ôçí áöáßìáîç ôïõ üðïéïõ åéóïäÞìáôïò ðïõ
õðÞñ÷å óôéò ôóÝðåò ôùí êáôáíáëùôþí.
Ç ðïëéôéêÞ ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Þôáí ðþò ôï åõñþ èá Þôáí
ðáñÜãïíôáò óýíèåóçò ïéêïíïìéêþí óõìöåñüíôùí ðñïò üöåëïò ôïõ
Åõñùðáßïõ ðïëßôç. Äõóôõ÷þò üìùò üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ïé ôéìÝò
ðÞñáí ôá ýøç, óå üëç ôçí ãêÜìá ôçò áãïñÜò .
Åëåýèåñç áãïñÜ äåí óçìáßíåé åêìåôÜëëåõóç ôïõ ìü÷èïõ ôùí
åñãáæïìÝíùí.
Äåí óçìáßíåé ÷Üóéìï åéóïäÞìáôïò ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 40% ôùí
÷ñüíùí ôïõ åõñþ 2002-2008 .
Åõèýíåò ðïëëÝò ßóùò óå êÜðïéï âáèìü íá Ý÷åé êáé ï êáôáíáëùôÞò
êáôÜ ôá ëåãüìåíá ôïõ Õðïõñãïý ÁíÜðôõîçò êïõ ×ñÞóôïõ Öþëéá.
¼ìùò êýñéå ÕðïõñãÝ åõèýíåôáé ï êáôáíáëùôÞò ãéá ôéò áõîÞóåéò
óôçí ÄÅÇ;
Óôá êáýóéìá óôá åéóéôÞñéá óôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò ôùí ÏÔÁ
áëëÜ êáé ôùí öïñÝùí ðïý åðïðôåýåé ôï êñÜôïò;
¸ôóé áðëÜ íá äå÷èþ ôçí áíáëïãéêüôçôá. Åõèýíåò äåí Ý÷ïõí êáé ïé
êõâåñíÞóåéò ëüãù áäõíáìßáò íá åëÝãîïõí ôçí áãïñÜ, ôï êüóôïò
åíüò ðñïúüíôïò , ôï êüóôïò ôïõ ÷ñÞìáôïò ðïý ðïõëïýí ïé ôñÜðåæåò
ìå 18% ôüêï óôéò ðéóôùôéêÝò êÜñôåò;
¼÷é êýñéïé, ðñþôá ïé åõèýíåò åßíáé ôçò êõâÝñíçóçò, ìåôÜ ôùí
ðáñáãùãéêþí ôÜîåùí êáé ôÝëïò ôùí êáôáíáëùôþí.
Ôùí êáôáíáëùôþí ðïý äõóôõ÷þò äåí Ý÷ïõí áðïêôÞóåé
êáôáíáëùôéêÞ óõíåßäçóç ãéá íá áíôéìåôùðßæïõí ìå óõëëïãéêüôçôá
ôéò üðïéåò áõîÞóåéò åðéâÜëëïõí ïé êåñäïóêüðïé ôçò áãïñÜò.
Êáìßá ìá êáìßá êõâÝñíçóç, äåí ìðïñåß íá ðáãþóåé ôéò áõîÞóåéò,
åÜí äåí Ý÷åé óõììÜ÷ïõò ôéò êáôáíáëùôéêÝò ïñãáíþóåéò.
Ç óõíåñãáóßá üëùí ôùí öïñÝùí ìðïñåß íá öÝñåé ôï åðéèõìçôü
áðïôÝëåóìá.

ÐÙÓ ÔÏ ÅÕÑÙ
ÅÃÉÍÅ ÊÁÔÏÓÔÁÑÉÊÏ
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3 O ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÔÇÓ ÂÏÕËÇÓ ÃÉÁ ÔÏ ÉÍÊÁ

Xáéñåôéóìüò ãéá ôá 38 ÷ñüíéá ôïõ ÉÍÊÁ áðü ôïí Ðñüåäñï ôçò ÂïõëÞò ôùí ÅëëÞíùí ê. ÄÇÌÇÔÑÇ ÓÉÏÕÖÁ.

Óå åðï÷Ýò Ýíôïíïõ êõíéóìïý, áëëÜ êáé åíôåéíüìåíïõ áíôáãùíéóìïý óå åðï÷Ýò åìöÜíéóçò íÝùí ðñïúüíôùí êáé íÝùí
õðçñåóéþí, óå åðï÷Ýò Ýíôïíùí ðëçèùñéóôéêþí ðéÝóåùí ,üðùò ç óçìåñéíÞ ïé êáôáíáëùôéêÝò ïñãáíþóåéò áðïôåëïýí
áóðßäá ðñïóôáóßáò óôïí ðïëßôç êáé éó÷õñü óýììá÷ï ôçò Ðïëéôåßáò.
Ó áõôüí ôï ñüëï óôñáôåõìÝíï åäþ êáé 38 ÷ñüíéá, ôï ÉÍÊÁ ðñïóÝöåñå êáé ðñïóöÝñåé ðïëëÜ óôçí êïéíùíßá ìáò.
Áîßæïõí èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò üóïé ìåôÝ÷åôå óôéò ðñùôïâïõëßåò êáé ôéò äñÜóåéò ôïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
öáéíïìÝíùí óôñÝâëùóçò ôçò áãïñÜò êáé áèÝìéôïõ áíôáãùíéóìïý ðñïò üöåëïò ôùí êáôáíáëùôþí ,áëëÜ êáé ôùí

åðé÷åéñÞóåùí ,ðïý áîéïðïéïýí ôïõò êáíüíåò ôïõ õãéïýò áíôáãùíéóìïý.
Åý÷ïìáé íá åßóôå ðÜíôá äñáóôÞñéïé, äõíáìéêïß áðïôåëåóìáôéêïß!
Åý÷ïìáé íá ðåôý÷ïõìå üëïé ìáæß ìéá åðáíÜóôáóç ðïéüôçôáò óôç óýã÷ñïíç ÅëëÜäá.
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ËÁÈÑÅÌÐÏÑÉÏ ÓÔÁ ÊÁÕÓÉÌÁ
...äåí åßíáé ìüíï Åëëçíéêü öáéíüìåíï!
ÃÅÍÉÊÁ
Ôï ëáèñåìðüñéï êáé ç íïèåßá óôá êáýóéìá äåí
áðïôåëåß ìüíï ðñüâëçìá åëëçíéêü. Ôï
ðñüâëçìá áõôü, ìå üëåò ôéò áñíçôéêÝò ôïõ
óõíÝðåéåò áðáó÷ïëåß üëç ôçí õöÞëéï. Ãéá ôï
ëüãù áõôü ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç õéïèÝôçóå ãéá
üëá ôá ÊñÜôç -ÌÝëç ôçí ÷ñÞóç óõãêåêñéìÝíçò
áíé÷íåýóéìçò ïõóßáò ÷ñùìáôéóìïý ôùí
êáõóßìùí ìå öèçíüôåñç ôéìÞ ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïöåõ÷èåß ç áíÜìåéîÞ ôïõò ìå êáýóéìá
áêñéâüôåñçò ôéìÞò ðþëçóçò. ×ùñßò âÝâáéá
áõôÞ ç ðñáêôéêÞ íá ëýóç ôï ðñüâëçìá ôçò
ëáèñåìðïñßáò êáé íïèåßáò ôùí êáõóßìùí.
Ç óõìâïëÞ ãçãåíþí ðáñáãüíôùí óôç
ëáèñåìðïñßá êáé íïèåßá êáõóßìùí åíéó÷ýåôáé

êáé áðü åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò. üðùò: 
ìåôáîý ãåéôïíéêþí Êñáôþí ìå ìåãÜëç äéáöïñÜ
óôéò ôéìÝò ôùí êáõóßìùí åßôå ëüãù öüñùí åßôå
ëüãù öïñïäéáöõãÞò, ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï
ðñïóäéüñéóå ôçí áðþëåéá åóüäùí ôïõ óå 830
åêáô. ëßñåò ëüãù ëáèñåìðïñßáò êáõóßìùí áðü
ôçí Âüñåéá Éñëáíäßá óôçí ïðïßá ïé ôéìÝò ôùí 
êáõóßìùí åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñüôåñåò ð.÷ óôçí
Éñëáíäßá ç diesel ðùëåßôáé ôï ëßôñï 45 ðÝíåò
åíþ óôçí Áããëßá 75 ðÝííåò. åíþ ï åéäéêüò
öüñïò êáôáíÜëùóçò åðß ôùí êáõóßìùí åßíáé
êáôÜ ðïëý ìåãáëýôåñïò óôçí Áããëßá áðü áõôüí
ôçò Â.Éñëáíäßáò, áðü ôï äåßãìá 700ùí 
ðñáôçñßùí êáõóßìùí ðïõ åëÝ÷èçóáí óôçí
Áããëßá ôá 450 ðùëïýóáí êÜðïéåò ðïóüôçôåò 
êáõóßìùí ðñïúüí ëáèñåìðïñßáò êáé ôá 250
ìüíï ëáèñáßá êáýóéìá!.
Ç êáôÜñãçóç ôùí åëÝã÷ùí óôá óýíïñá ìåôáîý
ôùí Êñáôþí - Ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
åõíïåß ôçí ëáèñåìðïñßá êáõóßìùí, ïé

ôåëùíåéáêïß  Ýëåã÷ïé Ý÷ïõí ðåñéïñéóôåß óå
åîÝôáóç åããñÜöùí!
Ïé åðéäïôÞóåéò óôéò ôéìÝò ôùí êáõóßìùí ( üðùò
óõìâáßíåé óå ðïëëÝò ÁóéáôéêÝò ÷þñåò ð.÷ ÉñÜê,
×ïíãê-Êüíãê ê.á ) óå áëéåßò Þ ãåùñãïýò êáèþò
êáé ïé öïñïëïãéêÝò áðáëëáãÝò Þ öïñïëïãéêÝò
ìåéþóåéò (ð.÷. óôç ÅëëÜäá óôï ôïìÝá ôçò
íáõôéëßáò),
ïé óçìáíôéêÝò óõíáëëáãìáôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý Êñáôþí,
ðïëéôéêÞ áíÝ÷åéáò áðü ðåôñåëáéïðáñáãùãÜ
ÊñÜôç ìå áóèåíÝò íüìéóìá, óôá ïðïßá ç
åîáãùãÞ êáõóßìùí áðïôåëåß ðçãÞ åéóïäÞìáôïò
óå óêëçñü íüìéóìá, ôáêôéêÞ ð.÷ ðïõ
åöáñìüæåôáé óôç Ñùóßá, 

ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ËÁÈÑÅÌÐÏÑÉÁ
ÊÁÉ ÍÏÈÅÉÁ ÊÁÕÓÉÌÙÍ 

Óå åðßðåäï Êñáôþí

Ç áðþëåéá óôá öïñïëïãéêÜ Ýóïäá åßíáé ìåãÜëç
ü÷é ìüíï áðü ôïõò åéäéêïýò öüñïõò óôá
êáýóéìá áëëÜ êáé áðü ôïõò öüñïõò
åéóïäÞìáôïò, Ìå áðïôÝëåóìá ôá ÊñÜôç ,
ðñïêåéìÝíïõ íá êáëýøïõí ôçí áðþëåéá áõôÞ íá
ðñïâáßíïõí óå íÝåò áõîÞóåéò ôùí öüñùí . Ï
Fikret Ozturk ðñüåäñïò ôùí äéáíïìÝùí
êáõóßìùí óôç Ôïõñêßá áðåêÜëõøå óôéò
ÔïõñêéêÝò áñ÷Ýò üôé ôï2005 ôï 80% ôùí íÝùí
åôáéñéþí óôç Ôïõñêßá éäñýèçêáí ãéá ôï
ëáèñåìðüñéï êáõóßìùí! Ïé ëáèñÝìðïñïé óå üëï
ôïí êüóìï êåñäßæïõí åêáôïììýñéá äïëáñßùí
áöïñïëüãçôá.
Ç ëáèñåìðïñßá êáé íïèåßá óôá êáýóéìá Ý÷åé
ðïëëáðëáóéáóôéêÝò óõíÝðåéåò óôçí áðþëåéá

ôùí öïñïëïãéêþí åóüäùí äéüôé ïäçãåß óå
êëåßóéìï ôùí õãéþí åðé÷åéñÞóåùí
åìðïñßáò êáé äéáíïìÞò êáõóßìùí ïé ïðïßåò äåí
ìðïñïýí íá áíôÝîïõí ôïí áèÝìéôï áíôáãùíéóìü
ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ëáèñåìðïñßá êáé
íïèåßá óôï ôïìÝá áõôü.
Ç óôÝñçóç ôùí öïñïëïãéêþí åóüäùí Ý÷åé
áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôçí áíÜðôõîç
ïðïéáóäÞðïôå ïéêïíïìßáò, ìåéþíïíôáò
óçìáíôéêÜ ôï ñüëï ôïõ êïéíùíéêïý ÊñÜôïõò.
Ç ëáèñåìðïñßá êáé íïèåßá êáõóßìùí óôï ÉñÜê
ôïõ êüóôéóå ,ôï 2005 ,7 äéò äïëÜñéá , óôçí
Éíäïíçóßá 865 åêáô, äïëÜñéá óôçí Ìáëáéóßá
175 åê. äïëÜñéá, ðïóÜ óçìáíôéêüôáôá ãéá ôéò
Ïéêïíïìßåò áõôþí ôùí Êñáôþí,.

Óå åðßðåäï êáôáíáëùôþí

Äõóôõ÷þò üëá ôá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí ëáèñåìðïñßá êáé íïèåßá ôùí êáõóßìùí
åðéâáñýíïõí ôïõò êáôáíáëùôÝò ü÷é ìüíï
ìåéþíïíôáò óçìáíôéêÜ ôï åéóüäçìÜ ôïõò áëëÜ
äçìéïõñãþíôáò âëÜâåò ôçí õãåßá ôïõò áðü ôç
ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ëüãù ôçò íïèåßáò.
Óôï ÉÍ.ÊÁ ìåôáîý ôùí ðáñáðüíùí ðïõ
êáôáöèÜíïõí áðü ôïõò êáôáíáëùôÝò ãéá ôéò
áõîçìÝíåò ôéìÝò óôá êáýóéìá êáôáöèÜíïõí êáé
áõôÝò ãéá ôç íïèåßá ( íåñü áíôß âåíæßíçò !) ìå
óõíÝðåéåò êáôáóôñïöÞò ôùí êéíçôÞñùí ôùí
áõôïêéíÞôùí êáèþò êáé ôçò ðáñáëáâÞò
ìéêñüôåñçò ðïóüôçôáò êáõóßìùí áðü áõôÞ ðïõ
ðëÞñùóáí . 
Ïé êáôáíáëùôÝò åßìáé áõôïß ðïõ ôåëéêÜ
ðëçñþíïõí ôç íýöç óå üëåò ôéò áõîÞóåéò ôùí
öüñùí ðïõ ðñïâáßíïõí ôá ÊñÜôç ãéá íá
áíôéóôáèìßóïõí ôçí áðþëåéá ôùí öïñïëïãéêþí
ôïõò åóüäùí áðü ôçí ëáèñåìðïñßá êáé ôç
íïèåßá óôá êáýóéìá.

ÐñïôÜóåéò ôïõ ÉÍ.ÊÁ ãéá ôçí ìåßùóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò

ÍÁ ôïðïèåôçèïýí áðü ôéò ðåôñåëáúêÝò
åôáéñßåò GPS óå üëá ôá âõôéïöüñá äéáíïìÞò
êáõóßìùí ôüóï áõôþí ðïõ áíá÷ùñïýí áðü ôá
äéõëéóôÞñéá ðñïò ôá ðñáôÞñéá üóùí êáé áõôþí
ðïõ áíá÷ùñïýí áðü ôá ðñáôÞñéá ðñïò ôïõò
ôåëéêïýò êáôáíáëùôÝò. Ìå ôï óýóôçìá áõôü èá
ðáñáêïëïõèåßôáé ðüóç ðïóüôçôá êáé ôé åßäïõò
êáýóéìï öïñôþèçêå , ç þñá ðïõ öïñôþèçêå
êáé áðü ðïý öïñôþèçêå êáé ðüóç äéáíåìÞèçêå
êáé ðïõ êáé ðüôå. Åßíáé Ýíá óýóôçìá ôï ïðïßï
åöáñìüæåôáé áðü Üëëá ÊñÜôç.

ÌÁÑÉÁ ÓÁÑÁÍÔIÔÇ
Áíôéðñüåäñïò Á’

ÉÍÊÁ / ÃÏÊÅ
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KÁÔÁÍÁËÙÔÉÊÇ ÓÕÍÅÉÄÇÓÇ...
...íá ðñïâëçìáôéóôïýìå óïâáñÜ!

Åßíáé óôéãìÝò ðïõ ôï ìõáëü ìïõ ãõñíÜåé óá
óâïýñá áðü ôï Ýíá èÝìá óôï Üëëï êáé êÜíåé
áãþíá äñüìïõ ãéá íá óôáèåñïðïéÞóåé ôç äéêÞ
ôïõ Üðïøç, óå êÜèå ôé ðïõ áêïýåé Þ âëÝðåé íá
ôïõ ðëáóÜñåôáé áðü ôá ÌÌÅ, ÐåñéïäéêÜ,
Åöçìåñßäåò, åßôå óôá ðëáßóéá ''åíçìÝñùóçò'',
åßôå ùò äéáöÞìéóç. Êáé ìç ìïõ ðåßôå ü÷é, ï
âïìâáñäéóìüò ìáò áðü üëá áõôÜ åßíáé
áóýëëçðôïò! Ôï èÝìá åßíáé ðüóï áíåðôõãìÝíç
êáôáíáëùôéêÞ óõíåßäçóç Ý÷åé êáèÝíáò áðü
åìÜò. ÄéáöïñåôéêÜ, êëÜøå ×áñÜëáìðå!! ÐÜíôá
êÜôé êáéíïýñãéï èá êõêëïöïñåß, ðÜíôá êÜôé íÝï
èá ìáò ðñïôåßíïõí, ðÜíôá êÜôé èá ìáò
ðáñïõóéÜæïõí ìå ôï äéêü ôïõò ôñüðï… Ôï
èÝìá åßíáé ï êáèÝíáò íá ãíùñßæåé ôéò
ðñáãìáôéêÝò ôïõ áíÜãêåò, ôéò ðñáãìáôéêÝò ôïõ
åëëåßøåéò Þ åðéèõìßåò êáé íá åóôéÜæåé ôï
åíäéáöÝñïí ôïõ ìüíï óå áõôÜ ðïõ ôïí
áöïñïýí. 

ÐáñÜäåéãìá, ôé íá ôï êÜíù ôï óôåñåïöùíéêü ìå
ôéò 100 ëåéôïõñãßåò, áöïý áõôÝò ðïõ ìïõ
÷ñåéÜæïíôáé êáé ÷ñçóéìïðïéþ åßíáé 10. Ðïéïò ï
ëüãïò ëïéðüí íá ðåôÜîù ôï ðáëéü ìå ôéò 10 êáé
íá ðÜñù ôï Üëëï ìå ôéò 100;
Ðüóåò öïñÝò äåí áãïñÜæïõìå åßäç (äéÜöïñá,
áðü ñïý÷á, óõóêåõÝò, ê.á. ðïëëÜ) ðïõ óôç
óõíÝ÷åéá äéáðéóôþíïõìå ðùò ìáò åßíáé
Ü÷ñçóôá, áðëÜ ãéáôß ôá âñÞêáìå óå ðñïóöïñÜ;
Ðüóåò öïñÝò äåí ðÝöôïõìå èýìáôá
ðáñáðëÜíçóçò äéáöüñùí ðñïóöïñþí êáé
äéáöçìßóåùí; Êé áõôü ãéáôß, ãéáôß äåí
óêåöôüìáóôå ðñþôá, áðëÜ åóôéÜæïõìå ôï
åíäéáöÝñïí ìáò ìüíï óôçí ðñïóöïñÜ.
´Áëëùóôå åêåß ðïíôÜñåé êáé ç äéáöÞìéóç.

Íáé, îÝñù ôé óêÝöôåóôå, üìùò ü÷é äåí
ðñïôßèåìáé íá óáò êÜíù ìÜèçìá, áðëÜ íá
ðñïâëçìáôéóôïýìå óïâáñÜ ãéáôß ôþñá ðéá ïé
æþíåò óôåíÝøáíå ðïëý êáé äåí ÷ùñÜåé Üëëç
ôñýðá! ÐÝñá áðü ôï íá öùíÜæïõìå ãéá ôéò
ôéìÝò ðïõ üëï ðÜíù ðÜíå ( êáé êáëÜ êÜíïõìå),
ðÝñá áðü ôï íá öùíÜæïõìå ãéá ôïõò ìéóèïýò
ðïõ åßíáé êïíôÜ óôïí ðÜôï ôïõ âáñåëéïý, (êáé
äßêéï Ý÷ïõìå), ðÝñá áðü ôï íá öùíÜæïõìå ãéá
ôïõò ëïã/óìïýò ÏÔÅ êáé ÄÅÇ ê.ë.ð. ê.ë.ð., áò
äïýìå êáé ôçí ïõóéáóôéêÞ áíôßäñáóç óå üëá
áõôÜ. Ôá ëüãéá äåí éäñþíïõí ðïôÝ êáíÝíá

áõôß… Ï íüìïò ôïõ åìðïñßïõ Þôáí ðÜíôá ''åí
ôç êáôáíáëþóåé ôï êÝñäïò''. 

ÌÞðùò ëïéðüí óõìâÜëëáìå êáé üëïé åìåßò ìå
ôïí áëüãéóôï õðåñêáôáíáëùôéóìü ìáò óôï íá
ìåôáôñáðåß óå ''üôé ðéï áêñéâü, ôüóï ðéï êáëü;''
Êáé üôé ðéï óõæçôçìÝíï, ôüóï ðéï åðéèõìçôü;
ÌÞðùò êÜèå öïñÜ ðïõ öùíÜæïõìå êáé
äéáìáñôõñüìáóôå ãéá êÜôé, áíåâáßíïõí ïé
ðùëÞóåéò áõôïý ôïõ êÜôé; ÌÞðùò óõìâÜëëïõìå
êé åìåßò óôç äéáöÞìéóÞ ôïõ áêïõóßùò; Ç
óéùðçëÞ áíôßäñáóç áëëÜ êáé Ýìðñáêôç
ôáõôü÷ñïíá, åßíáé êÜðïéåò öïñÝò êáé ç ðëÝïí
áðïôåëåóìáôéêÞ. ´Áí ðÜëé óõíäõáóôåß ç
äéáìáñôõñßá ìå ôçí Ýìðñáêôç áðï÷Þ, áêüìá
êáëýôåñá!
Äçë. áí äåí öÜìå ð.÷. ìßá âäïìÜäá êñÝáò, Þ
ðáôÜôåò, Þ íôïìÜôåò Þ üôé Üëëï ôÝëïò ðÜíôùí,
èá ðÜèïõìå ôßðïôá; ÄçëáäÞ ïé ðáëáéüôåñïé áðü
åìÜò, ðïõ Ýôñùãáí ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ
óôçí åðï÷Þ ôïõò êáé ü÷é üëï ôï ÷ñüíï,
ðÜèáéíáí ôßðïôá; Ãé áõôü äåí Üããéîáí êáé
áããßæïõí ôá 85-90 ïé ðåñéóóüôåñïé;
Êáé ôï óðïõäáéüôåñï: åß÷áí êáé
êÜôé íá ðåñéìÝíïõí êáé
Ýôñùãáí ìå ìåãáëýôåñç
üñåîç! 

Ôþñá Ý÷ïõìå öôÜóåé
óôï óçìåßï íá ôá
âëÝðïõìå üëá
êáé íá
ìçí
îÝñïõìå
ôé èÝëïõìå íá
öÜìå… 
Ôá ìðïõ÷ôßóáìå ! 
´Áóå ðïõ äåí îÝñïõìå
êáé ôé ôñþìå!!
ÃåíéêÜ ëïéðüí 
óêÝöôïìáé, ìÞðùò èá
Ýðñåðå íá ãßíïõìå ðéï
ëåðôïìåñåßò,
óõãêñïôçìÝíïé êáé íá åëÝã-
÷ïõìå ôï êÜèå ôé; Êé áõôü
ãéáôß ðÝñá áðü ôï áí
÷ñåéÜæåôáé ç ÊñáôéêÞ áñù-
ãÞ Þ Ðñïóôáóßá Þ ç Åèå-
ëïíôéêÞ ÁñùãÞ Óùìá-
ôåßùí ðïõ
áãùíßæïíôáé ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôùí
Êáôáíáëùôþí,
ðéóôåýù ðùò ï
êáëýôåñïò
ðñïóôÜôçò ìáò
åßíáé ï ßäéïò

ìáò ï Åáõôüò, áñêåß íá ôïí åêðáéäåýóïõìå
ëßãï êáé íá ôïí âãÜëïõìå áðü ôçí áäñÜíåéá
ðïõ Ý÷åé ðåñéðÝóåé ìå ôï íá åéóðñÜôôåé êáé íá
ñïõöÜåé óá óöïõããÜñé üôé ôïõ ðëáóÜñïõí êáé
íá ôñÝ÷åé íá ôï áðïêôÞóåé, Þ íá åßíáé êáé
äõóôõ÷éóìÝíïò áðü ðÜíù, ðïõ äåí äýíáôáé
(üôáí äåí äýíáôáé), íá ôï áðïêôÞóåé!!

Èá ìïõ ðåßôå, åßíáé áñãÜ ðéá, ìáò ðÞñå ôï
ðïôÜìé… ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ, êïëýìðé óôá
âáèéÜ êáé ï ''óþæïí åáõôüí, óùèÞôï''. Áí äåí
áñ÷ßóïõìå áðü åìÜò ôïõò ßäéïõò ðñþôá íá
éóéþíïõìå êáé íá éóïññïðïýìå, äå âëÝðù íá
áëëÜæåé êÜôé! Áò ìçí ôá ðåñéìÝíïõìå üëá áðü
ôéò Áñ÷Ýò, ôï ÊñÜôïò, ôçí Ðïëéôåßá, ôïõò
áñìïäßïõò, Þ üðïéïí Üëëïí ðÜíôá èåùñïýìå
õðåýèõíï ãéá üôé óõìâáßíåé óå ìáò Þ ãýñù
ìáò!… Ç óùóôÞ êáé ôåêìçñéùìÝíç äéåêäßêçóç
êáé áðáßôçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ìáò áðü åìÜò
ôïõò ßäéïõò êáôÜ ðåñßðôùóç, óáöþò êáé èá
ðåñéïñßóåé ôçí áéó÷ñïêÝñäåéá , ôçí ðáñáðëÜíç-

óç êáé ôçí ''áñðá÷ôÞ'' êé üðïõ êïëëÜìå
íá êáôáããÝëëïõìå, êáé íá ìçí

áäéáöïñïýìå áêüìá êáé ãéá
ìéêñïðñÜãìáôá ðñïêåéìÝ-

íïõ ôÜ÷á íá ìç ÷áëÜóïõ-
ìå ôç âïëÞ ìáò Þ ôç
äéÜèåóÞ ìáò, ðïõ
üìùò áõôÜ åõíïïýí
êáé óôçñßæïõí ôá
ìåãÜëá!
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6ÏÌÉËÉÁ ÐÑÏÅÄÑÏÕ ÉÍÊÁ / ÃÏÊÅ

Èá Þèåëá ìå ôçí óçìåñéíÞ åõêáéñßá íá óáò
êáëÝóù íá öáíôáóôïýìå Ýíá óõíçèéóìÝíï
ðÝñáóìá áðü ôá ñÜöéá åíüò óïýðåñ ìÜñêåô
üðïõ üëïé ìáò óáí êáôáíáëùôÝò âñéóêüìáóôå
ãéá íá ãåìßóïõìå ôï êáèçìåñéíü ìáò ôñáðÝæé.
Óßãïõñá êÜðïéá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá,
ðñïúüíôá ìå äçìçôñéáêÜ, áõãÜ , üóðñéá,
áëëáíôéêÜ èá ãåìßóïõí ôï êáñüôóé ìáò ãéá ôá
âáóéêÜ ìáò ãåýìáôá ,áëëÜ äåí èá ëåßøïõí êáé
äéÜöïñá óíáêò ,áíáøõêôéêÜ, Þ ÷õìïß. ×ñüíï ìå
ôï ÷ñüíï üëï êáé ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá ðáíôïý ,
üëï êáé ðåñéóóüôåñåò åðéëïãÝò , üëï êáé
ðåñéóóüôåñïé ãñßöïé.
ÊÜðïôå êáé ü÷é ðïëý ðáëéÜ, üôáí ôá ðñþôá
ìçíýìáôá ãéá ìåßùóç ôùí èåñìßäùí óôç
äéáôñïöÞ ìáò Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé üëï êáé ðéï
óõ÷íÜ åßäáìå óôá ñÜöéá ðñïúüíôá light
áíáøõêôéêÜ óôçí áñ÷Þ, ãáëáêôïìéêÜ ìåôÜ
,áëëáíôéêÜ áñãüôåñá êáé ï êáôÜëïãïò äåí
ôåëåéþíåé. ÓÞìåñá ðéá ç âüëôá óôá óïýðåñ
ìÜñêåô Ý÷åé íá ìáò äþóåé ðïëý ðåñéóóüôåñá
ðñïúüíôá ðïý ìåéþíïõí ôçí ÷ïëçóôåñßíç , ðïý
åßíáé ðëïýóéá óå öõôéêÝò ßíåò ç ÷ùñßò
êåêïñåóìÝíá ëéðáñÜ, ðïý êÜíïõí êáëü óôï
ðåðôéêü óýóôçìá, ðïõ Ý÷ïõí áíôéïîåéäùôéêÜ,
ðïý ìáò äßíïõí åíÝñãåéá êáé áíôï÷Þ, ðïõ ìáò
öôéÜ÷íïõí ôçí äéÜèåóç  áõôïß ïé éó÷õñéóìïß
äéáôñïöÞò êáé õãåßáò  áðåõèýíïíôáé óå üëïõò
ìáò , áëëÜ êáé ðéï óôï÷åõìÝíïé óå ïìÜäåò
ðëçèõóìïý ðïý èÝëïõí íá ÷Üóïõí âÜñïò , óôá
ðáéäéÜ êáé óôïõò ãïíåßò ôïõò,óå üóïõò
ðÜó÷ïõí áðü êÜèå áóèÝíåéá ç óå åêåßíïõò ðïý
áðëÜ èÝëïõí íá áêïëïõèÞóïõí Ýíáí õãéåéíü
ôñüðï æùÞò . Äåí åßíáé õðåñâïëÞ áõôÞ ðïý
ëÝãåôáé üôé “êÜðïéïò ðéá ðñÝðåé íá ðçãáßíåé
óôá óïýðåñ ìÜñêåô ìå ôïí ãéáôñü ôïõ”.
Äåí ÷ùñÜåé áìöéâïëßá üôé æþíôáò óå Ýíáí
êüóìï ðïý äéáñêþò åîåëßóóåôáé êáé åðéôá÷ýíåé
ôïõò ñõèìïýò ôïõ , ïé êáèçìåñéíÝò ìáò
óõíÞèåéåò áëëÜæïõí êáé ìáæß ìå áõôÝò êáé ï
ôñüðïò ðïý ôñåöüìáóôå.Ïðùò åðßóçò åßíáé ðéï
äéáäåäïìÝíï êáé ôï áêïýìå óõ÷íÜ,üôé ï ôñüðïò
ðïý ôñåöüìáóôå åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ìáò
éäéáßôåñá óå óõíäõáóìü êáé ìå ôéò Üëëåò
êáèçìåñéíÝò ìáò äñáóôçñéüôçôåò, áðü üðïõ
áðïõóéÜæåé óõíÞèùò ç öõóéêÞ Üóêçóç, åíþ
ðåñéóóåýåé ôï Üã÷ïò êáé ôï óôñÝò. Ç áýîçóç
ôùí áóèåíåéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
äéáôñïöÞ, üðùò ç ðá÷õóáñêßá êáé ïé
êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò , åßíáé ìéá äõóÜñåóôç
áðüäåéîç.
Ó áõôÞí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïý æïýìå
áíáãêáæüìáóôå ðëÝïí üëïé, åðéóôÞìïíåò êáé
ìç, íá ãßíïõìå äéá÷åéñéóôÝò ôçò äéáôñïöÞò ìáò
êáé íá äéáìïñöþóïõìå ôá êáèçìåñéíü ìáò
äéáéôïëüãéï, þóôå íá êáëýðôïõìå óùóôÜ ôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò áíÜãêåò. ×ñåéáæüìáóôå ôéò

êÜèå åßäïõò ðëçñïöïñßåò ðïý ðáßñíïõìå ãéá
ôá ôñüöéìá ðïý êáôáíáëþíïõìå, þóôå íá
êÜíïõìå ôéò óùóôÝò åðéëïãÝò óå ãñÞãïñï
÷ñüíï. Ðþò ìðïñïýìå üìùò íá åìðéóôåõôïýìå
ôéò ðëçñïöïñßåò áõôÝò üôáí üëïé ãíùñßæïõìå
üôé êÜèå åôáéñßá ðñïóðáèåß íá äéáöçìßóåé ôá
ðñïúüíôá ôçò ðïëëÝò öïñÝò öôÜíïíôáò óôçí
õðåñâïëÞ ; Ðïéüò åîáóöáëßæåé üôé áõôÜ ðïõ
äéáâÜæïõìå óôéò åôéêÝôåò ôùí ôñïößìùí ãéá ôçí
õãåßá ìáò ðñÜãìáôé éó÷ýïõí , ¹ üôé äåí
áíáéñïýíôáé áðü Üëëá óõóôáôéêÜ ôïõ ôñïößìïõ
ðïý ìáò âëÜðôïõí üôáí êáôáíáëþíïíôáé óå
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò. Êáôáëáâáßíïõìå ðÜíôá ôï
áðïôÝëåóìá ðïý Ý÷åé Ýíá ôñüöéìï óôçí õãåßá
ìáò , ç áðëþò ôï êáôáíáëþíïõìå ãéáôß
“öáßíåôáé íá åßíáé êáëü”.
ÅñùôÞìáôá óáí áõôÜ ðïõ üëïé ìáò ðëÝïí
Ý÷ïõìå äéáâÜæïíôáò ìéá åôéêÝôá , ðñÝðåé íá
áðáíôçèïýí áðü ôïõò åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò
ãéá åìÜò , ôïõò êáôáíáëùôÝò êáé ïé êáíüíåò
êõêëïöïñßåò ôùí ôñïößìùí ðïõ äéáöçìßæïíôáé
ãéá ôéò éäéáßôåñåò èñåðôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò êáé
ôïí åõåñãåôéêü ôïõò ñüëï óôçí õãåßá ìáò
ðñÝðåé íá åîáóöáëßæïõí üôé ïé ðëçñïöïñßåò
ðïõ ìáò äßíïõí Ý÷ïõí ôñßá âáóéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé áîéüðéóôåò åßíáé
êáôáíïçôÝò åßíáé óáöåßò .Áõôüò åßíáé ï ëüãïò
ðïõ áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ïé êáôáíáëùôéêÝò
åíþóåéò ÷áéñåôßóáìå êáé óôçñßîáìå ôçí
óõæÞôçóç ðïý Üñ÷éóå óôçí ÅõñùðáúêÞ
Êïéíüôçôá ó÷åôéêÜ ìå ôïí êáíïíéóìü “ãéá ôïõò
Éó÷õñéóìïýò ÄéáôñïöÞò êáé Õãåßáò óôá
ôñüöéìá” ðéóôåýïíôáò üôé èá êáëýøåé áõôÞí
áêñéâþò ôçí áíÜãêç êáé ôáõôü÷ñïíá ôá

äéêáéùìáôÜ ìáò. ÂáóéêÞ êáéíïôïìßá ôïõ
Êáíïíéóìïý áõôïý áðïôåëåß ç äéáìüñöùóç ôùí
“ðåñéãñáììÜôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí” ,þóôå
ôá ôñüöéìá ðïý öÝñïõí “äéáôñïöéêïýò
éó÷õñéóìïýò” êáé “éó÷õñéóìïýò õãåßáò” íá ìçí
ðñïâÜëëïíôáé áðëþò ãéÜ Ýíá óõóôáôéêü
ôïõò,ðïý åßíáé åõåñãåôéêü, Ý÷åé ð.÷
áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò ,áëëÜ ãéáôß ôï óýíïëï
ôïõ ôñïößìïõ ìðïñåß íá êáôáíáëùèåß ÷ùñßò íá
åðçñåÜæåé ôçí éóïññïðßá ôçò äéáôñïöÞò ìáò
,ð.÷ äåí Ý÷åé õðåñâïëéêü áëÜôé ç õðåñâïëéêÞ
æÜ÷áñç.
ÄéáâÜæïõìå óôïí Êáíïíéóìü üôé ï êáèïñéóìüò
ôùí èñåðôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí èá ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåé õðüøç ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå
äéáöïñåôéêÝò èñåðôéêÝò ç Üëëåò ïõóßåò ìå
èñåðôéêü ç öõóéïëïãéêü áðïôÝëåóìá ,éäßùò
óõóôáôéêÜ êáé ïõóßåò ,üðùò ôá ëéðáñÜ ,ôá
êïñåóìÝíá ëéðáñÜ ,ôá trans-ëéðáñÜ ïîÝá ,ôï
áëÜôé/íÜôñéï êáé ôï óÜê÷áñï,ôùí ïðïßùí äåí
óõíéóôÜôáé ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç óôçí
óõíïëéêÞ äßáéôá, åíþ èá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé
ïé äéáôñïöéêÝò êáôçãïñßåò ôñïößìùí êáèþò êáé
ç èÝóç êáé ï ñüëïò ôïõò óôçí óõíïëéêÞ äßáéôá.
Ãíùñßæïõìå üôé Þäç Ý÷ïõí ãßíåé ôÝôïéåò
ðñïóðÜèåéåò óå êÜðïéá êñÜôç ôçò Å.Å ìå ôçí
óõììåôï÷Þ åéäéêþí åðéóôçìüíùí.
ÐåñéìÝíïõìå ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ôçí
äéáìüñöùóç ôùí ðåñéãñáììÜôùí èñåðôéêþí
óõóôáôéêþí ðëÝïí ãéá üëç ôçí Êïéíüôçôá. ¸íá
Ýñãï ðïý áðáéôåß éäéáßôåñç åîåéäßêåõóç êáé èá
ëÜâåé ãé áõôü õðüøç ôçí ãíþìç ôçò
ÅõñùðáúêÞò Áñ÷Þò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá ôùí
Ôñïößìùí ,ðïõ ùóôüóï èåùñïýìå üôé áðïôåëåß

ÏÌÉËÉÁ ÐÑÏÅÄÑÏÕ ÉÍÊÁ ÃÉÁ 
Éó÷õñéóìïß ÄéáôñïöÞò & Õãåßáò óôá Ôñüöéìá / Áðüøåéò êáé ðñïóäïêßåò ôùí ÅëëÞíùí Êáôáíáëùôþí
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èåìÝëéï ôçò áîéïðéóôßáò ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ
ìáò ðáñÝ÷ïõí ïé éó÷õñéóìïß óå êÜèå ôñüöéìï.
ÐáñÜëëçëá êáé éóÜîéá óôïé÷åßá áîéïðéóôßáò ôùí
éó÷õñéóìþí äéáôñïöÞò êáé õãåßáò óôá ôñüöéìá
áðïôåëåß ç åðéóôçìïíéêÞ ôïõò ôåêìçñßùóç. Ï
íÝïò Êáíïíéóìüò ìå ôçí äéáäéêáóßá
áîéïëüãçóçò öáêÝëïõ ãéá êÜèå éó÷õñéóìü, ðïõ
ðñÝðåé íá áéôéïëïãåßôáé ìå âÜóç ôá ãåíéêþò
áðïäåêôÜ åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá, äçìéïõñãåß
âÜóéìåò ðñïûðïèÝóåéò åìðéóôïóýíçò ãéá ôï
ôåëéêü áðïôÝëåóìá .Éäéáßôåñá üôáí ôçí
áîéïëüãçóç áõôÞ åããõÜôáé ç ÅõñùðáúêÞ Áñ÷Þ
ãéá ôçí ÁóöÜëåéá ôùí Ôñïößìùí ðïõ
áíáìÝíïõìå íá åîáóöáëßóåé üôé ç åðéóôçìïíéêÞ
ôåêìçñßùóç ðåñéëáìâÜíåé óõãêåêñéìÝíá

äåäïìÝíá ðïõ áðïäåéêíýïõí óáöþò ôïí
éó÷õñéóìü êáé äåí âñßóêïíôáé áêüìç óå óôÜäéï
ðåéñáìáôéóìþí.
ÂÝâáéá ç åðéóôçìïíéêÞ áîéïëüãçóç äåí áñêåß
ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ
Êáíïíéóìïý áí äåí ìðïñïýìå íá êáôáíïÞóïõìå
ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üðùò áõôÜ
äéáôõðþíïíôáé óôïí éó÷õñéóìü , ðïõ öõóéêÜ
ðñÝðåé íá åßíáé óõãêåêñéìÝíá êáé ðñáãìáôéêÜ .
ÅðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá , ÷çìéêÝò ïíïìáóßåò Þ
éáôñéêïß üñïé äåí åßíáé êáôáíïçôïß êáé ðïëëÝò
öïñÝò ôï Üãíùóôï ðáñÜãåé öüâï. ÆçôÜìå
ëïéðüí ïé ðëçñïöïñßåò íá åßíáé óáöåßò.

Ãåíéêüëïãïé éó÷õñéóìïß, ÷ùñßò ïõóéáóôéêü
íüçìá , ç éó÷õñéóìïß ðïõ áíáöÝñïíôáé óå
áëëáãÝò ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ ïñãáíéóìïý ,
ðñÝðåé íá áðáãïñåýïíôáé.
Åßíáé êïéíÞ äéáðßóôùóç üôé ôñüöéìá ôá ïðïßá
ðñïùèïýíôáé óôçí áãïñÜ ðñïâÜëëïíôáò
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéáßôåñåò
èñåðôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò ç ôçí óõìâïëÞ ôïõò
óôçí õãåßá, åßíáé óõíÞèùò ðéï åëêõóôéêÜ ìå
áðïôÝëåóìá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç
óõóôçìáôéêÞ åðéëïãÞ ôïõò íá äéáìïñöþíåé ôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò êáé íá åðçñåÜæåé ôç
óõíïëéêÞ ðñüóëçøç èñåðôéêþí óõóôáôéêþí.Áí
áõôü åßíáé Ýíá èÝìá ðïý áðáéôåß áðü üëïõò
ìáò éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, êáé Ý÷ïõìå áõôÞ ôç

óõæÞôçóç óÞìåñá ãéá ôç óùóôÞ äéá÷åßñéóç ôçò
äéáôñïöÞò ôùí åíçëßêùí ,óêÝöôïìáé ðüóï
óçìáíôéêü åßíáé ãéá ôçí äéáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí
ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áíÜðôõîç êáé
åêðáéäåýïíôáé ôþñá ãéá ôçí áõñéáíÞ ôïõò
äéáôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ .¹ìáóôáí ðÜíôïôå
õðÝñìá÷ïé ôçò áðáãüñåõóçò ôùí éó÷õñéóìþí
óå ôñüöéìá ðïõ áðåõèýíïíôáé óå
ðáéäéÜ,éäéáßôåñá ãíùñßæïíôáò üôé ç ðáéäéêÞ
ðá÷õóáñêßá ðáßñíåé åðéêßíäõíåò äéáóôÜóåéò
åðéäçìßáò , êáé êÜèå äéáôñïöéêÞ óõíÞèåéá ðïý
÷ôßæåé óÞìåñá Ýíá ðáéäß ,åßíáé óõíÞèåéá ìéÜò
æùÞò.Ï Êáíïíéóìüò ìåôÜ áðü ðïëëÝò

äéáâïõëåýóåéò äåí áðáãïñåýåé ôïõò
éó÷õñéóìïýò áõôïýò, áëëÜ ôïõò åíôÜóóåé óôçí
äéáäéêáóßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò áîéïëüãçóçò.
ÐåñéìÝíïõìå Ýóôù êáé ìå ôá íÝá äåäïìÝíá , ïé
õðåýèõíïé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ Êáíïíéóìïý
óå êÜèå åðßðåäï íá ðñïóôáôåýóïõí ôá ðáéäéÜ
ìå Üëëïõò ôñüðïõò ,üðùò ç êáôÜëëçëç
äéáìüñöùóç ðåñéãñáììÜôùí èñåðôéêþí
óõóôáôéêþí êáé ç áõóôçñÞ áîéïëüãçóç ôùí
åðéóôçìïíéêþí äåäïìÝíùí ðïý ôåêìçñéþíïõí
éó÷õñéóìïýò ðïõ áðåõèýíïíôáé óå áõôÜ.

Êõñßåò êáé Êýñéïé,
Ïé ðïëý÷ñïíåò ðñïóðÜèåéåò íá ðÜñåé óÜñêá
êáé ïóôÜ Ýíá íïìïèåôéêÜ ðëáßóéá ãéá ôçí

ñýèìéóç ôùí êáíüíùí
ðñïþèçóçò ôùí ôñïößìùí
ðïý áíáöÝñïíôáé óôéò
éäéáßôåñåò èñåðôéêÝò ôïõò
éäéüôçôåò ç óôçí óõìâïëÞ
ôïõò óôçí õãåßá áðÝäùóáí
Ýñãï. Ç åõáéóèçôïðïßçóç
üëùí ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò
éóïññïðçìÝíçò êáé
ðïéêßëçò äéáôñïöÞò åßíáé
äåäïìÝíç. Ãíùñßæïõìå üôé
ôï åã÷åßñçìá ðñÝðåé íá
óõãêåñÜóåé ôÜóåéò
,áðüøåéò êáé èÝóåéò ðïý
ðïëëÝò öïñÝò åßíáé åê
äéáìÝôñïõ áíôßèåôåò .Åìåßò
èåùñïýìå üôé ôï íÝï
íïìïèåôéêü ðëáßóéï åßíáé ôï
ðñþôï âÞìá ãéá íá ìáò
ðñïóôáôåýóåé áðü ôçí
õðåñâïëÞ ôçò äéáöÞìéóçò ,
íá ìáò ðáñÝ÷åé áîéüðéóôåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôá
ôñüöéìá êáé ôçí ó÷Ýóç ôïõò
ìå ôçí õãåßá, êáé íá
áðïôñÝøåé ôçí
ðáñáðëáíçóÞ ìáò óå
èÝìáôá ðïý ðëÝïí ìüíï ïé

åîåéäéêåõìÝíïé åðéóôÞìïíåò ìðïñïýí íá
áîéïëïãÞóïõí . ÐåñéìÝíïõìå áðü üëïõò ôïõò
åìðëåêüìåíïõò íá óõìâÜëëïõí ðñïò áõôÞ ôçí
êáôåýèõíóç ü÷é ìüíï ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò
íïìïèåóßáò áëëÜ êáé ìå ðñùôïâïõëßåò
åõñýôåñçò åíçìÝñùóçò êáé ðñïâïëÞò åíüò
ôüóïõ åõáßóèçôïõ êáé ðÜíôá åðßêáéñïõ
èÝìáôïò üðùò åßíáé ç êáèçìåñéíÞ ìáò
äéáôñïöÞ.

Ëå÷ïõñßôçò Ãåþñãéïò
ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÉÍÊÁ/ÃÏÊÅ

ÔÇÍ ÇÌÅÑÉÄÁ ÓÔÁ ÔÑÏÖÉÌÁ
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Õðïõñãüò ÁíÜðôõîçò ×ÑÇÓÔÏÓ ÖÙËÉÁÓ
Ôï Éíóôéôïýôï ÊáôáíáëùôÞ óôçí 38÷ñïíç éóôïñéêÞ ôïõ äéáäñïìÞ Ý÷åé ðñïóöÝñåé óçìáíôéêü Ýñãï êáé óõíå÷ßæåé íá
äéáäñáìáôßæåé ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï  ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò êáôáíáëùôéêÞò óõíåßäçóçò, ôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò
áãïñÜò êáé ôç äéáóöÜëéóç ôïõ õãéïýò êáé åëåýèåñïõ áíôáãùíéóìïý.
Óå ìéá óõãêõñßá ðïõ ç ïéêïíïìéêÞ áâåâáéüôçôá êáé ç áóôÜèåéá êõñéáñ÷ïýí óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ðñÝðåé üëïé ìáæß
íá óôáèïýìå óôï ýøïò ôùí ðåñéóôÜóåùí êáé íá äþóïõìå ôïí êáëýôåñü ìáò åáõôü.
Åßíáé áðáñáßôçôï ðïëéôåßá êáé êïéíùíßá íá åñãáóôïýìå óå ìéá êïéíÞ âÜóç ãéá íá áíáäåßîïõìå ôá èÝìáôá ðïõ
áðáó÷ïëïýí êáèçìåñéíÜ ôïí êáôáíáëùôÞ. Êáé áõôü íá ôï åðéôý÷ïõìå óå ìéá ïñèÞ êáé ìüíéìç âÜóç, êáé ü÷é

óõãêõñéáêÜ Þ äéáóôñåâëùìÝíá üðùò óõ÷íÜ óõìâáßíåé Ýðåéôá áðü êÜðïéá èëéâåñÜ êáé äõóÜñåóôá ðåñéóôáôéêÜ.
Ãéá ôï Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò åßíáé óôñáôçãéêÞ åðéëïãÞ íá åîáóöáëßóåé üëåò ôéò èåóìéêÝò, ïñãáíùôéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò ðñïûðïèÝóåéò,
ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõìå êáé óôç ÷þñá ìáò Ýíá õãéÝò, éó÷õñü êáé áíôéðñïóùðåõôéêü êáôáíáëùôéêü êßíçìá.
Ìéá ôÝôïéá åîÝëéîç åßíáé ç êáëýôåñç áóðßäá ãéá ôá óõìöÝñïíôá ôïõ êáôáíáëùôÞ.
Ï óõíåéäçôïðïéçìÝíïò áëëÜ êáé õðïøéáóìÝíïò êáôáíáëùôÞò åßíáé áõôüò ðïõ ìðïñåß íá ðåñéöñïõñÞóåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôï äéêáßùìá íá
áðïëáìâÜíåé ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò, ìå ôï ìÝãéóôï äõíáôü åðßðåäï ðïéüôçôáò êáé áóöÜëåéáò óå ðñïóéôÝò ôéìÝò.
Óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç åßìáóôå áðïöáóéóìÝíïé íá óôçñßîïõìå ïëüðëåõñá ôçí åíçìÝñùóç ôïõ êáôáíáëùôÞ êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ
åêðñïóþðçóÞ ôïõ. Ôï ÉÍÊÁ, ìå ôçí ðïëýôéìç åìðåéñßá ôùí 38 ÷ñüíùí äñÜóçò, ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óôçí ðñùôïðïñßá áõôÞò ôçò
ðñïóðÜèåéáò. Åßíáé áêëüíçôç ðåðïßèçóÞ ìïõ ðùò üëïé ìáæß ìðïñïýìå íá âåëôéþóïõìå ôéò óõíèÞêåò ãéá ôïí ¸ëëçíá êáôáíáëùôÞ êáé íá
ôïõ åããõçèïýìå ìéá åëåýèåñç êáé äßêáéç áãïñÜ.

Õöõðïõñãüò Ïéêïíïìßáò êáé Ïéêïíïìéêþí ÃÉÁÍÍÇÓ ÐÁÐÁÈÁÍÁÓÉÏÕ
Ç ðñïóôáóßá ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ êáôáíáëùôÞ êáé ç êáëëéÝñãåéá õøçëÞò êáôáíáëùôéêÞò óõíåßäçóçò óõíéóôïýí
ìÝôñï ðïëéôéóìïý êáé ðïéüôçôáò æùÞò ãéá êÜèå óýã÷ñïíç êïéíùíßá. Ôï ÉÍ.ÊÁ. åßíáé ï öïñÝáò ðïõ, åäþ êáé 38 ÷ñüíéá,
õðçñåôåß óôçí ðñÜîç áõôÞ ôçí áíôßëçøç, ðñïóöÝñïíôáò Ýíá ðïëýôéìï êïéíùíéêü Ýñãï. ÌÝóá áðü ôç óõíåðÞ êáé
åðïéêïäïìçôéêÞ äñÜóç ôïõ, áðïôåëåß áñùãü óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åíçìÝñùóç, ôç äéáðáéäáãþãçóç êáé ôçí
åíäõíÜìùóç ôïõ ðïëßôç - êáôáíáëùôÞ, áëëÜ êáé ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò ïìáëÞò êáé õðåýèõíçò ëåéôïõñãßáò ôçò
áãïñÜò.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ôï ÉÍ.ÊÁ. ôéìÜ ôï ñüëï êáé ôçí áðïóôïëÞ ôùí êáôáíáëùôéêþí ïñãáíþóåùí óôçí ÅëëÜäá êáé

óõìâÜëëåé åíåñãÜ óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí ðñüïäï ôïõ ôüðïõ ìáò. 

ÂÁÓÙ ÐÁÐÁÍÄÑÅÏÕ ÂïõëåõôÞò ÐÁÓÏÊ, Â´ ÁÈÇÍÙÍ
Ïé ¸ëëçíåò êáôáíáëùôÝò óÞìåñá, ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, áéóèÜíïíôáé áíõðåñÜóðéóôïé áðü ôïí áíåîÝëåãêôï ôñüðï
ëåéôïõñãßáò ôçò áãïñÜò. Ïé óõíå÷åßò áõîÞóåéò ôùí ôéìþí ðñïúüíôùí êáé õðçñåóéþí êáé ï ðëçììåëÞò Ýëåã÷ïò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïéüôçôá, åðéâáñýíïõí áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí ðïëéôþí.
ÁíáìöéóâÞôçôá öïñåßò üðùò ôï ÉÍÊÁ, ðïõ óôü÷ï Ý÷ïõí ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðïëéôþí ùò êáôáíáëùôþí êáé ôç
äéáìüñöùóç êáôáíáëùôéêÞò óõíåßäçóçò ôùí ðïëéôþí, óõíåéóöÝñïõí óçìáíôéêü Ýñãï óôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá ôçò
áãïñÜò, óôïí ðåñéïñéóìü ôçò áóõäïóßáò êáé ôçò áéó÷ñïêÝñäåéáò.Óôá 38 ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ, ôï ÉÍÊÁ Ý÷åé íá
åðéäåßîåé áîéüëïãåò äñáóôçñéüôçôåò êáé Ýñãï ðñïò üöåëïò ôùí êáôáíáëùôþí.

Åý÷ïìáé íá óõíå÷ßóåôå ìå áêüìç ìåãáëýôåñç ìá÷çôéêüôçôá ôï Ýñãï óáò.

ÃÃ ôçò ÊÅ ôïõ ÊÊÅ, ÁËÅÊÁ ÐÁÐÁÑÇÃÁ
Ç ðñïóôáóßá ôùí ëáúêþí óôñùìÜôùí áðü ôçí áêñßâåéá, ç êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò ìå áóöáëÞ êáé ðïéïôéêÜ
ðñïúüíôá, ç áíôéìåôþðéóç ôçò åìðïñåõìáôïðïßçóçò ôùí êïéíùíéêþí áãáèþí áðïêôÜ óÞìåñá åðåßãïíôá ÷áñáêôÞñá
êáé åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç óçìáóßá.
Ç áðåëåõèÝñùóç ôçò áãïñÜò, ç êõñéáñ÷ßá ôùí åðé÷åéñçìáôéêþí ïìßëùí óå üëïõò ôïõò êëÜäïõò ôçò ðáñáãùãÞò êáé
ôïõ åìðïñßïõ êáèéóôïýí ôá ìÝóá åëÝã÷ïõ êáé ôéò äéáäéêáóßåò åðßäñáóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå ðñïçãïýìåíåò
äåêáåôßåò ìç áðïôåëåóìáôéêÜ, ôõðéêÜ.
Ç åìðåéñßá êáôáäåéêíýåé üôé ç ðßåóç ôïõ ëáúêïý ðáñÜãïíôá ãéá íá åßíáé ïõóéáóôéêÞ êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ðñÝðåé
íá áðïêôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãåíéêåõìÝíçò áíôßèåóçò êáé áíôéðáñÜèåóçò ìå ôç èÝóç ôùí ìïíïðùëßùí óôçí ðáñáãùãÞ

êáé óôç äéáêßíçóç, óôçí ðïëéôéêÞ ðïõ õðçñåôåß ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ êåöáëáßïõ, ôçí êåñäïöïñßá êáé ôçí áíôáãùíéóôéêüôçôÜ ôïõ.
Ç áíÜãêç ñéæéêþí áëëáãþí óôï åðßðåäï ôçò ïéêïíïìßáò, ç êïéíùíéêïðïßçóç ôùí óõãêåíôñùìÝíùí ìÝóùí ðáñáãùãÞò êáèßóôáôáé âáóéêüò
üñïò ãéá íá õðÜñîåé ïõóéáóôéêÞ ëáúêÞ óõììåôï÷Þ ôüóï óôïí ó÷åäéáóìü ôçò ðáñáãùãÞò üóï êáé óôïí Ýëåã÷ü ôçò.
Óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç ôï ÊÊÅ êáëåß ôéò ëáúêÝò äõíÜìåéò ôéò ïñãáíþóåéò ôïõ ëáúêïý êéíÞìáôïò íá óõóôñáôåõôïýí. Íá äéåêäéêÞóïõí
Üìåóá ìÝôñá ðïõ èßãïõí ôçí êåñäïöïñßá ôïõ êåöáëáßïõ íá áíáêïõößæïõí ôï ëáü
ÏõóéáóôéêÝò áõîÞóåéò óå ìéóèïýò, óõíôÜîåéò êáé åðéäüìáôá áíåñãßáò. Åðßäïìá èÝñìáíóçò óå üëåò ôéò ëáúêÝò ïéêïãÝíåéåò. ÊáôÜñãçóç ôïõ

ÖÐÁ óôá åßäç ëáúêÞò êáôáíÜëùóçò óôá êáýóéìá. ÊáôÜñãçóç ôùí äéïäßùí. ÄùñåÜí êïéíùíéêÝò ðáñï÷Ýò. 

38 ÷ñüíéá óõíå÷ßæïõìå ìáæß!
×áéñåôéóìïß ãéá ôá 38 ÷ñüíéá ôïõ ÉÍÊÁ óôï ðåñéïäéêü ÉÍÊÁÔÁÍÁËÙÔÇÓ
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ËÁÌÐÑÏÓ ÐÁÐÁÊÏÓÌÁÓ - Aíôéðñüåäñïò ÅÓÂÅÐ
Ôï ÉÍÊÁ/ÃåíéêÞ Ïìïóðïíäßá Êáôáíáëùôþí ÅëëÜäïò óõíå÷ßæåé íá ìÜ÷åôáé åíåñãÜ ãéá ôá äéêáéþìáôá ôïõ êáôáíáëùôÞ.
Ç óõìâïëÞ ôïõ ÉÍÊÁ óôçí êáìðÜíéá ôùí Åðùíýìùí Ðñïúüíôùí ìå ôçí ðñïôñïðÞ óôçí:
"åëåõèåñßá óôçí åðéëïãÞ", "äéáöïñåôéêüôçôá", "åìðéóôïóýíç êáé áóöÜëåéá"
õðÞñîå áêñïãùíéáßá óôçí êáôåýèõíóç ôçò óùóôÞò åíçìÝñùóçò ôïõ êáôáíáëùôÞ.Åý÷ïìáé áõôÞ ç äéá÷ñïíéêÞ
ìá÷çôéêüôçôá ôïõ ÉÍÊÁ íá óõíå÷ßóåé íá îåðåñíÜ ôéò êáëýôåñåò ðñïóäïêßåò.

ÍÉÊÏÓ ÊÁÑÁÃÅÙÑÃÉÏÕ - Ðñüåäñïò ÅÓÂÅÐ
Ï Åëëçíéêüò Óýíäåóìïò Âéïìç÷áíéþí Åðùíýìùí Ðñïúüíôùí ÷áéñåôßæåé ôç 15ç Ìáñôßïõ, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
ÊáôáíáëùôÞ êáé èåùñåß üôé óôçí åðï÷Þ ìáò ç ÷åéñáöÝôçóç ôùí êáôáíáëùôþí äåí ìðïñåß ðáñÜ íá áðïôåëåß Ýíá
èåôéêü âÞìá ðñïüäïõ. Óôçí åðï÷Þ ìáò ïé êáôáíáëùôÝò ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï ôüóï ãéá ôçí ðïñåßá ìéáò
ïéêïíïìßáò üóï êáé ãéá ôçí åõñùóôßá ìéáò åðé÷åßñçóçò. Õðü áõôÞ ôçí Ýííïéá ôá åðþíõìá ðñïúüíôá áðïôåëïýí
åããýçóç ãéá ôïõò êáôáíáëùôÝò äéüôé ôïõ ðñïóöÝñïõí åíçìÝñùóç, ðïéüôçôá, êáé äéÜöïñåò éêáíïðïéÞóåéò. Áò
óçìåéùèåß åðßóçò, üôé Ýíá åðþíõìï ðñïúüí åðéêïéíùíåß ðéï Üìåóá êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôïõò êáôáíáëùôÝò
ðáñÝ÷ïíôÜò ôïõò ôáõôü÷ñïíá êáé ðïëëÝò åããõÞóåéò ôéò ïðïßåò ðïëý öïâïýìáé üôé äåí ðñïóöÝñïíôáé áðü Üëëá

ðñïúüíôá. Áðü áìéãþò åðé÷åéñçìáôéêÞò óêïðéÜò ôï åðþíõìï ðñïúüí ðñïóöÝñåé óå ìéá åðé÷åßñçóç õøçëÞ ðñïóôéèÝìåíç áîßá êáé ùò åê
ôïýôïõ åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êáéíïôïìßáò êáé áíÜðôõîçò. Óõíåðþò èá ðñÝðåé ìå áöïñìÞ ôçí ÇìÝñá ôïõ ÊáôáíáëùôÞ ïé
ïñãáíþóåéò ðïõ ôïí åêðñïóùðïýí íá êáôáâÜëëïõí ôéò ìÝãéóôåò äõíáôÝò ðñïóðÜèåéåò þóôå ç åéêüíá ôçò êáôáíÜëùóçò íá óõíôáõôéóôåß
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ðñïúüíôïò. ÔÝëïò, èá ðñÝðåé ïé åðé÷åéñÞóåéò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé üôáí ôï ðåñéâÜëëïí áëëÜæåé åðüìåíï åßíáé íá
áëëÜæïõí êáé ïé êáôáíáëùôÝò. 

Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò ÐåñéöÝñåéáò ÓôåñåÜò ÅëëÜäáò ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ ÓÊÏÑÄÁÓ
Ðñéí áðü 38 ÷ñüíéá , Ýíáò ïñáìáôéóôÞò êáé áãùíéóôÞò , ï ×áñÜëáìðïò ÊïõñÞò äçìéïýñãçóå ôï ÉÍÊÁ êáé ìáæß ìå
áõôü, Ýêáíå ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ êáôáíáëùôéêïý êéíÞìáôïò óôç ÷þñá ìáò.
Áðü ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò ßäñõóçò ôïõ, ôï ÉÍÊÁ ôáýôéóå ôçí ðïñåßá ôïõ ìå ôç ãÝííçóç êáé ôçí áíÜðôõîç ôïõ
êáôáíáëùôéêïý êéíÞìáôïò óôç ÷þñá ìáò. Ìå äñÜóåéò êáé ðñùôïâïõëßåò êáéíïôüìåò áðïôÝëåóå óçìåßï áíáöïñÜò
ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ êáôáíáëùôÞ , áñùãüò , óõìðáñáóôÜôçò áëëÜ êáé äéåêäéêçôÞò áðÝíáíôé
óôçí ðïëéôåßá. ÓÞìåñá ÷Üñç óôéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ óõíüëïõ ôïõ êáôáíáëùôéêïý êéíÞìáôïò âéþíïõìå ìéá
ðñáãìáôéêüôçôá ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ. Ìå êáôáíáëùôÝò ðïëý ðéï åíçìåñùìÝíïõò, ìå óýã÷ñïíï íïìéêü ðëáßóéï ðïõ

õðïóôçñßæåé ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò , ìå ìéá Ðïëéôåßá ãíþóôç êáé óõìðáñáóôÜôç óôéò  áðáéôÞóåéò ôïõò , ìðïñïýìå íá áíôéìåôùðßæïõìå ôï
ìÝëëïí ìå áéóéïäïîßá.¼ìùò , óÞìåñá ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ Üëëïôå , áðáéôåßôáé Ýíá éó÷õñü, õðåýèõíï êáé åíåñãü êáôáíáëùôéêü êßíçìá, ôï
ïðïßï èá ìðïñÝóåé íá åíéó÷ýóåé êáé íá ðñïóôáôåýóåé ôïí êáôáíáëùôÞ. Áðáéôåßôáé ç ýðáñîç éó÷õñþí êáôáíáëùôéêþí åíþóåùí ,
ïñãáíùìÝíùí óå åðáããåëìáôéêÜ ðñüôõðá, ìå óïâáñÞ ðáñÝìâáóç óôçí êïéíùíßá êáé êõñßùò ìå áîéïðéóôßá. Åßíáé óÞìåñá áðáñáßôçôï, ôï
êáôáíáëùôéêü êßíçìá, íá áðïâÜëåé áðü ôïõò êüëðïõò ôïõ üóïõò äåí åðéèõìïýí íá áðïêñéèïýí óå áõôÞ ôçí áðáßôçóç ôçò êïéíùíßáò êáé
ôùí êáôáíáëùôþí. Åßìáé âÝâáéïò üôé ôï ÉÍÊÁ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá áëëÜ êáé ôç äéÜèåóç íá óõíå÷ßóåé íá åßíáé ðñùôáãùíéóôÞò êáé óå áõôÞ ôç
öÜóç ôçò åîÝëéîçò ôïõ êáôáíáëùôéêïý êéíÞìáôïò. Ìå ôéò óêÝøåéò, åðéôñÝøôå ìïõ íá óáò åõ÷çèþ ÷ñüíéá ðïëëÜ êáé äçìéïõñãéêÜ.   

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ ÌÉ×ÁËÏÓ - ÐñïÝäñïò ÅÂÅÁ
Åäþ êáé 38 ÷ñüíéá ôï ÉÍÊÁ, ðñïóðáèåß ìå ôï Ýñãï ôïõ íá óõìâÜëëåé óôçí åîáóöÜëéóç ôùí äéêáéùìÜôùí êáé ôçí
ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí.ÂÝâáéá, ïé õðåñâïëéêÝò áíáôéìÞóåéò óå ïñéóìÝíá âáóéêÜ åßäç ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá
Ý÷ïõí öÝñåé óå áäéÝîïäï êõñßùò ôá ÷áìçëÜ åéóïäçìáôéêÜ óôñþìáôá ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý êáèþò ç áýîçóç ôïõ
åéóïäÞìáôüò ôïõò õðïëåßðåôáé ôçò áýîçóçò ôùí ôéìþí ôùí âáóéêþí ðñïúüíôùí. 
Ï ðëçèùñéóìüò óôç ÷þñá ìáò, ðïõ åßíáé õøçëüôåñïò óå ó÷Ýóç ìå ôïí åõñùðáúêü ìÝóï üñï, ç äéåèíÞò Üíïäïò ôçò
ôéìÞò ôïõ ðåôñåëáßïõ áëëÜ êáé ïé áõîÞóåéò óôá ôéìïëüãéá ôùí ÄÅÊÏ êáé ôùí ôåëþí ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò ðïõ äå
óõìâáäßæïõí ìå ôá ìåãÝèç ôïõ ðëçèùñéóìïý, åðéâáñýíïõí ìå ðñüóèåôá êüóôç ôéò åðé÷åéñÞóåéò ôá ïðïßá
ìåôáêõëßïíôáé óôïí ôåëéêü êáôáíáëùôÞ.Ãéá íá áíôéìåôùðéóôïýí öáéíüìåíá êåñäïóêïðßáò, ôá ïðïßá äõóôõ÷þò

ðëçèáßíïõí óôçí ðáñïýóá óõãêõñßá, áðáéôåßôáé, ìåôáîý Üëëùí, åíßó÷õóç ôçò êáôáíáëùôéêÞò óõíåßäçóçò ìå åêóôñáôåßåò åíçìÝñùóçò,
åõáéóèçôïðïßçóçò êáé åíåñãïðïßçóçò ôùí êáôáíáëùôþí áëëÜ êáé ìå ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç êáé åíäõíÜìùóç ôïõ áíåîÜñôçôïõ êéíÞìáôïò
êáôáíáëùôÞ. Ï êáôáíáëùôÞò áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç äéáìüñöùóç ôïõ åõñýôåñïõ ïéêïíïìéêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçí
åýñõèìç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ï åíåñãüò êáôáíáëùôÞò äéåêäéêåß ôá äéêáéþìáôÜ ôïõ êáé áíôéäñÜ óôçí áõèáéñåóßá, åðéâñáâåýåé ìå ôçí åðéëïãÞ
ôïõ, ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò ðïéïôéêÝò êáé ïñèÜ êïóôïëïãçìÝíåò, åßíáé âáóéêüò ñõèìéóôéêüò ðáñÜãïíôáò ôçò áãïñÜò.ÓçìáíôéêÝò, åîÜëëïõ,
áëëáãÝò óôçí êáôåýèõíóç ïõóéáóôéêÞò åíßó÷õóçò ôùí óõìöåñüíôùí ôùí êáôáíáëùôþí åéóÜãåé ôï íïìïó÷Ýäéï ôïõ Õðïõñãåßïõ ÁíÜðôõîçò
ãéá ôçí "Ðñïóôáóßá ôïõ ÊáôáíáëùôÞ" ðïõ øçößóôçêå ôï Éïýëéï ôïõ 2007, ìå ôï ïðïßï ðëÝïí êáèéåñþíïíôáé êáé êáíüíåò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôùí åíþóåùí êáôáíáëùôþí ìå óôü÷ï ôçí éó÷õñïðïßçóÞ ôïõò óå õãéåßò âÜóåéò. ÐáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá óôéò åíþóåéò êáôáíáëùôþí íá
áóêïýí óõëëïãéêÞ áãùãÞ, áõóôçñïðïéïýíôáé ôá ðñüóôéìá óå ðåñéðôþóåéò ðáñáâÜóåùí, ðñïâëÝðåôáé ÷ñçìáôéêÞ éêáíïðïßçóç ãéá ðáñÜâáóç
ôïõ íüìïõ ðåñß ðñïóôáóßáò êáôáíáëùôþí.Ôï ÉÍÊÁ ïöåßëåé íá äñáóôçñéïðïéçèåß áêüìá ðåñéóóüôåñï, ìå äõíáìéêÝò åêóôñáôåßåò
åíçìÝñùóçò þóôå íá åíèáññýíåé ôïõò êáôáíáëùôÝò íá êÜíïõí åðéëïãÝò ó÷åôéêÜ ìå ôá áãáèÜ êáé ôéò õðçñåóßåò.
ÊáôáíáëùôÝò åíçìåñùìÝíïé, éêáíïß íá õðåñáóðéóèïýí ôïí åáõôü ôïõò êáé íá ðñïùèÞóïõí ôá óõìöÝñïíôÜ ôïõò óôéò ïëïÝíá êáé ðéï
ðïëýðëïêåò áãïñÝò, óõíåéóöÝñïõí óôçí áíôáãùíéóôéêüôçôá ôçò ïéêïíïìßáò ôçò ÷þñáò ìáò.Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ, ï ¸ëëçíáò êáôáíáëùôÞò
ðñÝðåé íá ãßíåé áêüìá ðéï áðáéôçôéêüò êáé äéåêäéêçôéêüò. ÐñÝðåé, ìå ôéò åðéëïãÝò ôïõ íá åðéâñáâåýåé åêåßíïõò ðïõ ôïí óÝâïíôáé óå
èÝìáôá ðïéüôçôáò êáé ôéìÞò êáé íá ôéìùñåß åêåßíïõò ðïõ åðéäéþêïõí íá ôïí åêìåôáëëåõôïýí.
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Ôï ÉÍÊÁ/ ÃÅÍÉÊÇ ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ
ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ ÅËËÁÄÏÓ áíÝëáâå, óôo
ðëáßóéï ôïõ  Åðé÷åéñçóéáêïý
ÐñïãñÜììáôïò Áëéåßáò Å.Ð.ÁË 2000-2006
ôïõ Õðïõñãåßïõ ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò
&Ôñïößìùí, Ýñãï ãéá ôçí
«ÅíçìÝñùóç êáôáíáëùôÞ ãéá ôá ðñïúüíôá
áëéåßáò êáé õäáôïêáëëéÝñãåéáò êáé
åöáñìïãÞ ôïõ Káíïíéóìïý (ÅÊ)
2065/2001 ôçò ÅðéôñïðÞò».

Óêïðüò ôïõ Ýñãïõ åßíáé ç åíçìÝñùóç ôïõ
êáôáíáëùôÞ ãéá ôá óçìåßá ðïõ èá ðñÝðåé
íá åóôéÜæåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ êáôÜ ôçí
áãïñÜ êáé êáôáíÜëùóç áëéåõìÜôùí ãéá ôçí
áðïöõãÞ ðáñáðëÜíçóçò ôïõ êáé
ðáñÜëëçëá ôçí áðïôñïðÞ åðáããåëìáôéþí
áðü ðñïóðÜèåéåò ðáñáðëÜíçóçò  ôïõ
êáôáíáëùôÞ.
Ôï Ýñãï áðïôåëåßôáé áðü ôÝóóåñéò
äñÜóåéò êáé Ý÷åé äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò .

ÓõãêåêñéìÝíá , ðåñéëáìâÜíåé åêóôñáôåßåò
ðñïþèçóçò (ñáäéïôçëåïðôéêÜ ìçíýìáôá &
äéáíïìÞ åíôýðïõ åíçìåñùôéêïý õëéêïý),
óõììåôï÷Þ óå åêèÝóåéò, ìåëÝôåò áãïñÜò,
Ýñåõíåò êáôáíÜëùóçò êáé óõìâïõëÝò
åíßó÷õóçò óôçí ðþëçóç êáé Üëëåò
õðçñåóßåò (åíçìåñùôéêÝò çìåñßäåò êëð).
¸÷ïõí Þäç åêäïèåß äýï öõëëÜäéá, ìå
ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò ðñïò ôïí
êáôáíáëùôÞ, ãéá óõãêåêñéìÝíá åßäç

Ôï ÉÍÊÁ / ÃÏÊÅ óôçí 21ç ÄéåèíÞ ¸êèåóç
Ôñïößìùí - Ðoôþí - Ôå÷íïëïãßáò

Öùôïãñáößåò áðü ôï Ðåñßðôåñï êáé ôçí ÓõíÝíôåõîç Ôýðïõ
ðïõ äüèçêå óôçí 21ç ÄéåèíÞ ¸êèåóç Ôñïößìùí - Ðïôþí - Ôå÷íïëïãßáò
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áëéåßáò , ôï ëáãïêÝöáëï (1ï) êáé óôïé÷åßá
äéáöïñïðïßçóçò ìåôáîý ðáñïìïßùí åéäþí
(êáëáìÜñé - èñÜøáëï, ìðáñìðïýíé -
êïõôóïìïýñá ) (2ï ) ðïõ áðïôÝëåóáí êáé
Ýíèåôï óôï ðåñéïäéêü ôçò Ïìïóðïíäßáò
ìáò. Èá áêïëïõèÞóåé Ýêäïóç ìéáò óåéñÜò
åíôýðùí ìå ïäçãßåò êáé óõìâïõëÝò ðñïò
êáôáíáëùôÝò, áëëÜ êáé ðñïò
åðé÷åéñçìáôßåò åìðïñßáò, äéÜèåóçò êáé
óõóêåõáóßáò ðñïúüíôùí áëéåßáò êáé

õäáôïêáëëéÝñãåéáò.
Ïé êáôáíáëùôÝò èá ìðïñïýí íá áíôëÞóïõí
ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé íá æçôïýí
ïäçãßåò ãéá ôá ðñïúüíôá áëéåßáò êáé
õäáôïêáëëéÝñãåéáò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ Êáíïíéóìïý (ÅÊ) 2065/2001
ôçò ÅðéôñïðÞò, ìÝóù ôïõ ÊÝíôñïõ
Ôçëåöùíéêþí Óõìâïõëþí óôï 11711 áëëÜ
êáé ôïõ ó÷åôéêïý äéáäéêôõáêïý ôüðïõ
www.inka.gr (óôï ïðïßï èá ðñïóôßèåíôáé

êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò
ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò ãéá
êáôáíáëùôÝò êáé åðé÷åéñçìáôßåò.)

Óôá ðëáßóéá ôçò õëïðïßçóçò ôïõ Ýñãïõ
ôï ÉÍÊÁ / ÃÏÊÅ óõììåôåß÷å ìå äéêü
ôïõ ðåñßðôåñï óôçí 21ç ÄéåèíÞ
¸êèåóç Ôñïößìùí - Ðüôùí - Ôå÷íïëïãßáò
ðïõ Ýãéíå óôçí ÁèÞíá óôéò
14 Öåâñïõáñßïõ 2008.
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12ÅÑÅÕÍÁ ÄÉÁ ØÇÖÏÕ ÃÉÁ ÔÏÍ ÅËÅÕÈÅÑÏ ×ÑÏÍÏ
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13 ÅÑÅÕÍÁ ÄÉÁ ØÇÖÏÕ ÃÉÁ ÔÉÓ ÌÅÔÁÊÉÍÇÓÅÉÓ
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Ìðåßôå óôï site ôïõ ÉÍÊÁ / ÃÏÊÅ
www.inka.gr êáé óõìðëçñþóôå
ôï åñùôçìáôïëüãéï
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Óôáôéóô éêÜ Äéêôõáêïý ôüðïõ www.inka.gr

ÌÞíáò ÅðéóêÝøåéò (Hits) 

ÌÜúïò 2007 106811

Éïýíéïò 2007 119448 

Éïýëéïò 2007 146119 

Áýãïõóôïò 2007 115893 

ÓåðôÝìâñéïò 2007 93029 

Ïêôþâñéïò 2007 172810 

ÍïÝìâñéïò 2007 234558

ÄåêÝìâñéïò 2007 231556

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí åìðéóôïóýíç óáò!
Óýíôïìá èá åßìáóôå êïíôÜ óáò, ðéï áíáâáèìéóìÝíïé ãéá ôçí äéêÞ óáò åíçìÝñùóç!

ÅÐÉÓÊÅØÉÌÏÔÇÔÁ ÓÔÏ ÉÍÊÁ.GR

Áðåéêüíéóç óå ãñÜöçìá ôùí ðïóïóôþí áíÜ ìÞíá www.inka.gr
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11711 ÊÝíôñï Ôçëåöùíéêþí Óõìâïõëþí
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